
 

 
AGENDA: Seminar  
„Fit4“ Presentation  

 
 
 
TAG 1 
 
Beginn: 09:00         Seminarraum  
 
Kreatives Aufwachen 
Vorstellung der Agenda in Form eines Mind-Maps – Zielabstimmung TN 
Spiel mit Bildern und Assoziationen – Teil der Präsentation 
ÜBUNG: Die Geschichte mit dem Einbein und Reiter 
Wahrnehmung und Wahrheit, Konstruktivismus, Kraft in der  Präsentation 
Marktplatz: (schlimmstes & schönstes Erlebnis)  
 
Die Rede ohne Rhetorik!  
Die Kraft von (gesprochenen) Bildern in Präsentationen  
ÜBUNG: Eine Stegreifrede als Einstieg –  Person & Ziel des  Besuchs vorstellen 
Debriefing der TN (gegenseitig) unter Anwendung der Feedbackregeln 
 
PAUSE 
 
Planung und Kreativität 
Die 4 Seiten der Botschaft  - was hält des Publikums? 
Redearten und 5 Redephasen leicht gemacht 
Sie SIND die Rede! Körper – Sprache – Emotion in der Rede 
 
MITTAGESSEN 
 
Vorbereitung ist die halbe Präsentation 
ÜBUNG in Gruppen:  
Voraussetzungen für eine gute Präsentation – 5 Punkte Checkliste 
Zeit Vor der Präsentation – die Erfolgsinvestition 
Anrede – Kontakt – Informationsphase – Appell  
Die 10 Gebote der aussergewöhnlichen  „Rede“ 
  
Dresscodes- Unsere Visitenkarte 
Die Wirkung von Farben und Typ  
 „To do’s und dont’s!“ in Sachen Outfit  
 
Erkenntnissammlung des 1. Tages,  „Bilder-Feedback“ & Wunsch 2. Tag 
 
Vorbereitung der morgigen Präsentation 

- 2 Medien und Hilfsmittel einsetzen 
- 10 Minuten Präsentation (Video-gefilmt) nach allen Regeln 
- Thema Ihrer Wahl 

 
Ende: ca. 17.30        
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TAG 2 
 
Beginn: 08:30         Seminarraum  
 
Umgang mit Medien 
Folien – Darstellung, Farben, Schriftgrössen 
Beamer – das kalte Medium in warmer Atmosphäre 
Moderationsmaterial – im Griff haben! 
 
PAUSE 
 
Präsentationstraining 
Ihr Kurzauftritt - /Ihre Präsentation wird gefilmt 
 
 
MITTAGESSEN 
 
Analyse von Stand-Bildern 
Analyse Ihrer Präsentation/ Regeln für Pünktlichkeit & „Duz-Sie“ Kultur  
Tipps zur nonverbalen Kommunikation  
 
Präsentation - die Kunst, sich selbst zu sein 
Die Rede ist eine Rede, keine Schreibe; Stilregeln & Wortschatz 
Eigene Wirkung prüfen und Stärken verstärken 
Freude am Auftritt ist kein Zufall! Trainieren Sie sie 
  
Pleiten, Pech und Pannen 
Situationen meistern; Mit Brücken, Pausen und Themenwechsel 
Blackouts und Wege hinaus 
Medien – Pannenvermeidung und Organisation 
 
Erkenntnissammlung – Transfer in die Praxis mittels Transferplan  
„Zündhölzli-Feedback“ 
Ade… und viel Erfolg! 
 
 
Ende: ca. 17.00       
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